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Program wychowawczo - profilaktyczny MDK NR 1 scala dziatania wychowawcze
oraz profilaktyczne jako nieodzowny element procesu dydaktycznego. Celem nadrzednym
placowki jest ksztalcenie i wychowywanie uczestnikow zaje¢ w MDK  w duchu wartos$ci
ogo6lnoludzkich. Program wychowawczo — profilaktyczny ma na celu koncentracje na kazdym
miodym cztowieku, wyposazenie go w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do zycia
w spoleczenstwie. Program ten nie jest dokumentem zamknigtym, musi ulega¢ zmianom wraz
ze zmieniajacg sie rzeczywistoscig dydaktyczno — wychowawczg placéwki. Program
obejmuje réznorodne dziatania, realizuje koncepcje wychowania 1 przeciwdziatania
wielorakim zagrozeniom.

Opracowaniu Programu Wychowawczo — Profilaktycznego towarzyszyly obowigzujgce
przepisy prawne:

Konstytucja RP art. 48, 53, 54, 70, 72,

Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.(art. 26),

Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (art. 6),

Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich — art. 22b i nastepnie tj. Dz. U. 2023 poz. 1304

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowania niepozadanych procesoOw
1 zjawisk okre§lanych jako przejawy patologii Zycia spotecznego i jako system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rozne, pozytywne spotecznie postawy uczestnikow
zajel w toku wychowania, realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej
1 profilaktycznych placowki.

Tworzenie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zostato poprzedzone diagnoza
uczestnikow zaje¢, nauczycieli, rodzicow, ich problemow, mozliwosci oraz uwarunkowan
otoczenia.

Proces wychowawczo - profilaktyczny w naszej placowce koncentruje sie¢ na
wzmocnieniu czynnikow chronigcych poprzez:

- rozwijanie zainteresowan uczestnikow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowania naukg szkolng, zachecanie do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych),

- wspomaganie rozwoju moralnego uczniOw- poszanowanie norm, warto$ci i1 autorytetow
(profilaktyka niepozadanych zachowan),

- stworzenie uczestnikom mozliwos$ci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych,

- wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji wychowawczych
(silne wiezi z rodzicami),
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- ochrona zdrowia psychicznego - zapobieganie zaburzeniom odzywiania, poradnictwo
I pomoc w stanach kryzysu psychicznego, zapobieganie przemocy w szkole i w rodzinie
uczestnikow, dziatania edukacyjno - informacyjne.

I POJECIE I ZAKRES WYCHOWANIA ORAZ PROFILAKTYKI

Dyrekcja i nauczyciele MDK nr 1 w sposob $§wiadomy i zamierzony uczestniczg
w procesie wychowawczym uczestnikow zaje¢. Wspotodpowiedzialni za przygotowanie
wychowanka do dorostego zycia, tworza Srodowisko sprzyjajace rozwojowi potencjatu
mtodego cztowieka. Celem pracy wychowawczej jest u§wiadomienie wychowankowi jego
zdolnosci 1 pokierowanie nim tak, aby wybrat dla siebie najodpowiedniejsza, pozostajaca
w harmonii z posiadanymi mozliwo$ciami i systemem warto$ci droge dalszego rozwoju.

Dyrekcja 1 nauczyciele MDK nr 1 podejmuja dziatania majace na celu ochrong
uczestnikdw przed zagrozeniami i reagowanie na juz zaistniale. Obejmuje eliminowanie lub
zmniejszanie czynnikOw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Polega na
promowaniu zdrowego stylu zycia, rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z problemowymi
sytuacjami w zyciu 1 wspomaganiu dzieci 1 mtodziezy w dokonywaniu wlasciwych wyborow.
Zatozenia programu wychowawczo - profilaktycznego sa zawarte w programach dydaktyczno
- wychowawczych i programach indywidualnych.

Il WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Realizatorami programu s3 dyrektor, wicedyrektor, koordynatorzy, nauczyciele,
zaproszeni specjalisci.
Program wychowawczo - profilaktyczny zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej oraz posiedzeniu Rady Rodzicow w MDK nr 1.

Il CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:
Bezpieczna placowka, przyjazna uczestnikowi, wspomagajaca jego rozwoj psychiczny
i fizyczny.

CELE SZCZEGOLOWE — OPERACYJNE:

- dbatos$¢ o zdrowie psychiczne jako podstawa dobrego rozwoju 1 zachowania,

- reagowanie na wszelkie przejawy zagrozen zwigzanych z rozwojem cywilizacji, w tym
internetu i cyberprzestrzeni,

- zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego,

- ksztattowanie postaw patriotycznych i dbanie o wartosci moralne uczestnikow zajec,

- ksztattowanie wilasciwych zachowan uczestnikéw 1 postaw zyciowych niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym,

- motywowanie do zdrowego stylu Zycia i propagowanie ekologicznego stylu Zycia,

- zapewnienie mozliwosci dziatan artystycznych i ich upowszechnianie.

Adresaci dziatan wychowawczo - profilaktycznych nabedg nalezyta wiedz¢ 1 umiejgtnosci
w trakcie trwania programu.

- placowka propaguje zdrowy styl Zycia, alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
zachgca do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym placéwki,
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- uczestnicy ucza si¢ umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
stresem.
- placowka wzmacnia edukacje ekologiczng

UCZESTNICY:

- nabywaja praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajace znajomos¢ wlasnych praw, obowigzkéw
ze szczegdlnym uwzglednieniem postaw asertywnych wynikajacych z rél 1 zadan
spotecznych, odpowiednie reagowanie w sytuacjach zagrozenia i przymusu,

- integrujg si¢, potrafig wspotdziata¢ zaréwno z rowiesnikami 1 osobami dorostymi,

- poznaja przejawy patriotyzmu i pozadane wartosci moralne,

- zdobywaja wiedze¢ 1 nabywaja umieje¢tnosci dotyczace zdrowia fizycznego, spolecznego
I psychicznego,

- wyksztatcajg postawy i umiejetnosci sprzyjajace ochronie zdrowia psychicznego,

- rozwijaja takie umiejetnoscei interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacjach nacisku
grupowego, otwartosci, empatii, odreagowania napi¢¢ i budowania prawidlowych relacji
z ludzmi,

- uczestnicy zaje¢ w MDK s3 przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku
mtodzienczego.

RODZICE:

- maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,

- rodzicom przekazywane s3 informacje o uzaleznieniach i ich wplywie na organizm
cztowieka, o sposobie ochrony zdrowia psychicznego i fizycznego,

- znaja 1 akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez placowke,

- rodzice poznaja mozliwosci 1 miejsca pomocy dla osoéb uzaleznionych, z zaburzeniami
psychicznymi, zaburzeniami zachowania i emocji,

- wspieraja nauczycieli 1 pracownikow w podejmowanych przez nich dzialaniach, shuza
wiedza, do§wiadczeniem i pomoca,

- aktywnie uczestniczg w zyciu placowki.

NAUCZYCIELE:

- oddzialuja wychowawczo na wychowankoéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

- podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec wychowanka oraz ujawnionych
natogow,

- odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo wychowankéw podczas pobytu w
placowce oraz podczas wyj$¢ 1 wycieczek,

- pomagaja rodzicom w rozpoznaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji
1 uzdolnien wychowankow,

- wspieraja swoja postawg 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
wychowankow, ich zdolnosci 1 zainteresowania,

- inspirujg wychowankoéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielno$ci,

- ksztatcg 1 wychowuja wychowankow w duchu patriotyzmu,

- nauczyciel na biezagco aktualizuje swoja wiedz¢ z zakresu prawa o§wiatowego,

- reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych zachowan,

- daza w swojej pracy do integracji wychowankéw wszystkich kot zainteresowan,

- wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedzg.
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IV STRUKTURA ODDZIAEYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

NAUCZYCIELE:

- opracowuja wskazniki, formy realizacji i narzedzia do przeprowadzenia programu;

- wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP inne poradnie
specjalistyczne;

- podnosza kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umieje¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych;
- integruja uczestnikow w roéznych strukturach edukacyjno — wychowawczych;

- dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji wychowanka w grupie;

- wyposazaja wychowankéw W umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

- realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami

DYREKTOR, WICEDYREKTOR W MDK1:

- monitorujg prac¢ nauczycieli w zakresie wychowania i profilaktyki;

- inicjujg 1 prowadza dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

- wspierajg nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej kierujac do
specjalistow;

- diagnozuja sytuacje wychowawcze w placowce w celu rozwigzywania probleméw w ramach
petnionego nadzoru pedagogicznego;

- podejmuja dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw wychowankow;

RODZICE:

- wspoélpracuja z nauczycielami w zakresie podejmowanych dziatah wychowawczych
i profilaktycznych;

- korzystaja z pomocy 1 wsparcia dyrekcji, nauczycieli w zakresie wychowania
i profilaktyki;

- rodzice sg zaznajomieni ze Statutem Placowki, podstawowymi regulaminami, programem
wychowawczo - profilaktycznym.

V' STRATEGIE, FORMY I METODY REALIZACJI ZALOZEN PROGRAMU

Zatozenia programowe realizuje si¢ w szczegolnosci przy pomocy:
- strategii informacyjnych : pogadanki, prelekcje, prezentacje,
- strategii edukacyjnych : realizacja znanych programéw edukacyjno — profilaktycznych, gry
1 zabawy dydaktyczne, uroczystosci w placowce,
- strategii dziatan alternatywnych: kota zainteresowan, wycieczki, zajecia i zawody sportowe,
- konkurséow, projekcji filméw, pokazéw, quizow, happeningdw poswigconych tematyce
prozdrowotnej,
- zebran 1 rozmow indywidualnych z rodzicami,
- szkolen nauczycieli w zakresie profilaktyki prozdrowotnej 1 uzaleznien,
- konsultacji i porad dla rodzicow i uczestnikow zajec,

VI CZYNNIKI CHRONIACE PRZED ZACHOWANIAMI DESTRUKCYJNYMI

- pozytywne relacje z dorostymi (nauczycielami, rodzicami),

- poprzez zajecia z komunikacji interpersonalnej,

- rozwijanie zainteresowan wychowankow oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie naukga szkolng 1 zachecenie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych),
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- wspomaganie rozwoju moralnego wychowankéw — poszanowanie norm, wartosci
1 autorytetow (profilaktyka niepozadanych zachowan),

- stworzenie wychowankom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych,

- wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji wychowawczych
(silne wiezi z rodzicami),

- ochrona zdrowia psychicznego poprzez zwigkszenie integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

VIl SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH.

Wzrost wiedzy wsrod uczestnikow 1 ich rodzicow na temat przemocy, uzaleznien, oraz
przeciwdziatanie im.

Utrwalenie nawykow w zakresie higieny osobistej 1 higienicznego stylu zycia uczestnikow.
Wychowankowie naucza si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania
I rozumienia ludzi.

Wychowankowie beda umieli dokonywac¢ wartosciowych moralnie wyborow.

Utrwalanie wiasciwych relacji miedzy srodowiskiem rodzinnym, szkolnym i pozaszkolnym.

VIII  EWALUACJA PROGRAMU

Podsumowanie efektow realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego
dokonuje si¢ na posiedzeniach Rady Pedagogicznej. Oceng¢ realizacji programu
wychowawczo - profilaktycznego dokonuje si¢ za pomocg narzedzi stosowanych w ramach
nadzoru pedagogicznego placowki: sprawozdania z realizacji plandw pracy, obserwacje,
zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, ich analiza 1 wnioski, wspotpraca z rodzicami
1 $rodowiskiem lokalnym, udzial w formach doskonalenia zawodowego w zakresie
wychowania i profilaktyki, realizacja problematyki prozdrowotnej przez  nauczycieli
w placéwcee, w tym w szczegolnosci przestrzeganie przepiséw bhp.
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